COFFEE BREAK

la fratemgl

alimentacion
saludable

Holanda 3362, Nufroa

www.lafraternal.org



VEGANO

Frutas de estacion, yogur
biodinamico y granola

Galletas sin gluten

Sandwich integral con queso de
mani, hojas verdes y pepinillos
Variedad de té o café organico
Leche vegetal de almendrasy
vainilla.

Jugo de Zanahoria o Naranja o
Manzana
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e Café organico o variedad de tés

e [eche vegetal o de vaca

e Jugo de naranja

e Sandwich de queso con ciboulette
y mousse de palta

e Muffin de almendras o brownie
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hola@lafraternal.org




